L’escursionismo di Terre del Mediterraneo é:

e passione, scoperta e difesa del patrimonio
naturale, paesaggistico e storico-culturale;

e osservazione, comprensione e rispetto della
diversita di ambienti e culture che incontriamo

e esperienza di viaggio a piedi, condivisione di un
tratto di strada;

e allontanamento dai rumori, dallo stress e dalle
ansie quotidiane;

e immersione nella natura con i suoi equilibri
profondi.

y PEICOrsSI DIDATTICO-NATUraLISTIC

Escursioni per approfondire la conoscenza della
biodiversita del territorio, dedicate ai temi
dell’ecologia e della conservazione delle specie e
degli habitat. Sono generalmente adatte a tutti e
consigliate anche ai piu piccoli.

Le escursioni possono essere supportate da un
incontro in sede tenuto da esperti in materia.

S \&

.3 PEICOrsI Per FamicLIe
Esperienze in natura finalizzate a coinvolgere i piu
piccoli insieme alle loro famiglie. Alle escursioni si
abbinano attivita ludiche e formative adatte a gruppi
con bambini dai 3 anni in su.
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' PEICOrsSI DI CAMMINO GONSAQPEVOLE

Escursioni ideate per sentirsi parte e non ospiti
dell'ambiente visitato. Per coloro che sentono la
necessita di una immersione totale in natura, fatta
non solo di passi, ma, anche di comprensione, attivita
di percezione, consapevolezza del corpo in
movimento.

Escursioni non particolarmente adatte ai bambini.

MODALITA DI ISCIIZIONE

Le attivita sono riservate ai soci.

Programma di
ascursignismo

2019-2020

sulle vie di roccia
di foglie @
dacqua

Il costo della tessera annuale & di € 10,00
(€ 5,00 per i bambini fino a 12 anni).

Per le escursioni giornaliere & previsto un contributo
di € 8,00; per quelle di mezza giornata € 6,00.

Per i bambini fino a 12 anni la partecipazione é
gratuita.

Non sono comprese le spese di viaggio, eventuale
alloggio, pasto e ingresso a siti.

| partecipanti devono comunicare la propria
adesione entro il giovedi precedente l'uscita. Non si
accettano prenotazioni o richieste di informazioni a
mezzo mail, sms, whatsapp o facebook

NOTE OrGaNIZZartve

Nelle escursioni di Terre del Mediterraneo si viaggia
spesso con mezzi privati, cercando di ridurne il
numero per un minor impatto ambientale, e
dividendo i costi del trasporto fra i
partecipanti. Ciascun partecipante accetta di
spostarsi sotto la sua esclusiva responsabilita.

Nelle escursioni i posti sono limitati.

Durante l'anno il programma potrebbe subire
variazioni.

Coordinamento a curadi F. Aquilino, M. Cantale, S. Cassano, A. Diana, A. Donvito, M. Guanti, R. Labadessa.
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Domenica 6 ottobre I.,.;:
La Foresta segreta di Mercadante

Giulia 3385221857 e Sandro 3393902844
Domenica 20 ottobre *

Come un fiume alla ricerca del mare
Claudia 3807950587 e Silvana 3284873283

Da giovedi 31 ottobre a domenica 3 novembre
I Monti Lucretili
Enrica 3288334734 e Angelo 3382503078

Domenica 17 novembre 2019
Murgia & beer
Marco 3394141500 e Salvatore 3341270573

Sabato 30 novembre e domenica 1 dicembre
La bellezza smarrita del Teatro Tempio
Massimo 3316007608 e Laura 3403449684

Domenica 15 dicembre
La ferrovia dismessa del Mar Piccolo
Marisa 3299235866 e Silvana 3284873283

Da sabato 4 a lunedi 6 gennaio
Ciaspolata sul Matese e Sepino

Antonio 3397196664 e Marco 3394141500
Domenica 19 gennaio g

Tutto inizia nelle viscere della terra

Maria Teresa 3493876908 e Carlotta 3493800933

Domenica 2 febbraio I,'.}’
I misteriosi abitanti di Castiglione
Stefania 3296110975 e Alessia 3483652177

Domenica 16 febbraio I,'.}’
Una giornata nel pollaio
Antonio 3397196664 e |da 3496740622

Domenica 8 marzo
Il sentiero Andrano-Tricase
Angelo 3382503078 e Salvatore 3341270573

Sabato 21 e domenica 22 marzo ﬂ
La vita del pastore
Angelo 3382503078 e Carlotta 3493800933

Domenica 5 aprile ﬂ
Basilicata Wolf to Wolf
Marilisa 3497598447 e Laura 3403449684

Sabato 18 e domenica 19 aprile
Alle fonti dell’Acquedotto Pugliese
Francesca 3299723334 e Marilia 3471797626

steg
Da venerdi 1 e domenica 3 maggio f
Sospesi tra monti e mare
Maria Teresa 3493876908 e Salvatore 3341270573

Domenica 17 maggio ﬁ
Sulle orme di Orazio verso il Monte Vulture
Antonio 3397196664 e Pierpaolo 3316719243

Da sabato 30 maggio a martedi 2 giugno
Sui Monti Sibillini
Pierpaolo 3316719243 e Marisa 3299235866

Sabato 13 giugno ﬂ

Suoni e luci nel bosco di notte

Laura 3403449684 e Claudia 3807950587
wsce

Domenica 21 giugno

Tronchi scolpiti dal fuoco della vita

Antonio 3397196664 e Carlotta 3493800933

Da venerdi 3 a domenica 5 luglio
Una virgola in mezzo al mare: I'lsola di Vivara
Maria Teresa 3493876908 e Marilisa 3497598447




