L’escursionismo di Terre del Mediterraneo é:

e passione, scoperta e difesa del patrimonio
naturale, paesagagistico e storico-culturale;

e osservazione, comprensione e rispetto della
diversita di ambienti e culture che incontriamo

e esperienza di viaggio a piedi, condivisione di un
tratto di strada;

e allontanamento dai rumori, dallo stress e dalle
ansie quotidiane;

e immersione nella natura con i suoi equilibri
profondi.

ﬂ PEICOrSI DIDATTICO-NATUraLISTICI

Escursioni per approfondire la conoscenza della
biodiversita del territorio, dedicate ai temi
dell’'ecologia e della conservazione delle specie e
degli habitat. Sono generalmente adatte a tutti e
consigliate anche ai piu piccoli. Le escursioni possono
essere supportate da incontri in aula o momenti di
approfondimento tenuti da esperti del settore
naturalistico.

{8 percors) per FamieLie

Esperienze in natura finalizzate a coinvolgere i piu
piccoli insieme alle loro famiglie. Le escursioni si
svolgono su tracciati brevi e di bassa difficolta, e
possono prevedere attivita ludiche e formative
adatte a gruppi con bambini dai 3 anni in su.

MODALITA DI ISCIZIONE

Le attivita escursionistiche sono riservate ai soci.
Il costo della tessera annuale & di € 10,00
(€ 5,00 per i bambini fino a 12 anni).

Per le escursioni giornaliere & previsto un contributo
di € 8,00; per quelle di mezza giornata € 6,00.

Per i bambini fino a 12 anni la partecipazione &
gratuita.

Non sono comprese le spese di viaggio, eventuale
alloggio, pasto e ingresso a siti.

A partire dalla pubblicazione dei dettagli
dell’escursione nella newsletter e sui canali social di
Terre del Mediterraneo, i partecipanti devono
comunicare telefonicamente la propria adesione alla
segreteria organizzativa entro il termine indicato.
Non si accettano prenotazioni o richieste di
informazioni a mezzo mail, sms, WhatsApp o
Facebook.

NOTE OrGaNIZZaTIve

Nelle escursioni di Terre del Mediterraneo si viaggia
spesso con mezzi privati, cercando di ridurne il
numero per un minor impatto ambientale, e
dividendo i costi del trasporto fra i
partecipanti. Ciascun partecipante accetta di
spostarsi sotto la sua esclusiva responsabilita.

Nelle escursioni i posti sono limitati.

Il programma potrebbe subire variazioni.
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Domenica 7 novembre IQ“
Tradizioni murgiane
Alessia 3483652177 e Enrica 3288334734

Sabato 13 e domenica 14 novembre ﬂ
Umbra d’autunno
Massimo 3316007608 e Marco 3204248400

Domenica 28 novembre

Alle pendici del Vulture

Antonio 3397196664 e Simone 3395288925
Domenica 12 dicembre I,,‘:'
Solstizio sul Monte Croccia

Pasquale 3284636644 e Rosamaria 3284669055

Domenica 19 dicembre
Trekking d’inverno nel bosco delle Pianelle
Laura 3403449684 e Marisa 3299235866

Domenica 16 gennaio ﬁ
Nell'incanto della Murgia di Sud-Est
Marisa 3299235866 e Rosanna 3666820740

Domenica 30 gennaio ﬂ
La Toppa di Montursi
Simone 3395288925 e Marina 3384924380

Sabato 12 e domenica 13 febbraio
Ciaspolando tra La Garavina e i Piani del Pollino
Laura 3403449684 e Antonio 3397196664

Domenica 20 marzo I,':'
Equinozio a Matera e San Giuliano
Rosamaria 3284669055 e Pasquale 3284636644

Sabato 2 e domenica 3 aprile
Anello delle sette fontane a Caposele
Salvatore 3341270573 e Antonio 3397196664

Da sabato 23 a lunedi 25 aprile

I riti arborei in Basilicata

Massimo 3316007608 e Marisa 3299235866
Domenica 8 maggio I,'.:'
Bosco Cuturi e Salina dei Monaci:

tra orchidee e fenicotteri

Rosamaria 3284669055 e Laura 3403449684

Da venerdi 20 a domenica 22 maggio
Primavera in Cilento
Silvana 3284873283 e Marisa 3299235866

Da giovedi 2 a domenica 5 giugno
Fra laghi e cascate sui Monti Sibillini
Pierpaolo 3316719243 e Salvatore 3341270573

Domenica 12 giugno ﬁ

Con la testa tra le lucciole:

da Monte Sant’Elia al Bosco Sant’Antuono
Laura 3403449684 e Antonio 3397196664

Domenica 19 giugno
Il Mar Piccolo in canoa
Laura 3403449684 e Claudia 3807950587

Da sabato 2 a domenica 10 luglio

Tra Friuli e Slovenia:

i percorsi dell’acqua nel Carso
Angelo 3382503078 e Laura 3403449684
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