L’escursionismo di Terre del Mediterraneo ée:

e passione, scoperta e difesa del patrimonio
naturale, paesagagistico e storico-culturale;

e osservazione, comprensione e rispetto della
diversita di ambienti e culture che incontriamo;

e esperienza di viaggio a piedi, condivisione di un
tratto di strada;

e allontanamento dai rumori, dallo stress e dalle
ansie quotidiane;

e immersione nella natura con i suoi equilibri
profondi.
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Esperienze in natura per approfondire la conoscenza
del territorio e finalizzate a coinvolgere i piu piccoli
insieme alle loro famiglie. Alle escursioni si abbinano
attivita ludiche e formative adatte a gruppi con
bambini dai 3 anniin su.

C IL CAMMINO DI SaN GIOIGIO

Un percorso a piedi che, in tappe, ripercorre il corso
della Lama San Giorgio dalle murge al mare, con una
particolare attenzione per le criticita e le necessita di
tutela di questo importante corridoio naturale.
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Escursioni ideate per sentirsi parte e non ospiti
dell'ambiente visitato. Per coloro che sentono la
necessita di una immersione totale in natura, fatta
non solo di passi, ma anche di attivita di percezione,
consapevolezza del corpo in  movimento,
conoscenza. Perché il cammino sia maestro di
maggiore comprensione di sé stessi e del nostro
posto in natura.

MODALITA DI ISCIZIONE

Le attivita escursionistiche sono riservate ai soci.
Il costo della tessera annuale & di € 10,00
(€ 5,00 per i bambini fino a 12 anni).

Per le escursioni giornaliere & previsto un contributo
di € 8,00; per quelle di mezza giornata € 6,00.

Per i bambini fino a 12 anni la partecipazione &
gratuita.

Non sono comprese le spese di viaggio, eventuale
alloggio, pasto e ingresso a siti, ove non specificato.

A partire dalla pubblicazione dei dettagli
dell’escursione nella newsletter e sui canali social di
Terre del Mediterraneo, i partecipanti devono
comunicare telefonicamente la propria adesione alla
segreteria organizzativa entro il termine indicato.
Non si accettano prenotazioni o richieste di
informazioni a mezzo mail, sms, WhatsApp o
Facebook.

NOTE OrGaNIZZaTIve

Nelle escursioni di Terre del Mediterraneo si viaggia
spesso con mezzi privati, cercando di ridurne il
numero per un minor impatto ambientale, e
dividendo i costi del trasporto fra i
partecipanti. Ciascun partecipante accetta di
spostarsi sotto la sua esclusiva responsabilita.

Nelle escursioni i posti sono limitati.

Il programma potrebbe subire variazioni.
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Da venerdi 21 a domenica 23 ottobre
Sui versanti meridionali del Pollino
Marisa 3299235866 e Rosanna 3666820740

Domenica 13 novembre ?.
Dove il solido cede al fluire che crea
Maria Teresa M. 3493876908 e Stefania 3296110975

Domenica 27 novembre
La Murgia di Lamapera
Marco 3394141500 e Simone 3395288925

Domenica 4 dicembre
I Calanchi di Pisticci
Marisa 3299235866 e Roberto 3488405891

l'.
Domenica 15 gennaio '
Radici, memorie e antri
Maria Teresa M. 3493876908 e Rossana 3283853107

Domenica 29 gennaio C
Il cammino di San Giorgio - prima tappa
Maria Teresa F. 3336092377 e Tania 3402795029

Domenica 12 febbraio C
Il cammino di San Giorgio - seconda tappa
Maria Teresa F. 3336092377 e Tania 3402795029

Domenica 26 febbraio C
Il cammino di San Giorgio - terza tappa
Maria Teresa F. 3336092377 e Tania 3402795029

Domenica 12 marzo
Sulla Murgia Materana
Annamaria 3467743832 e Stefania 3296110975

Domenica 26 marzo r.

L’oscena bellezza della vita

Rosa 3206107188 e Laura 3403449684
Domenica 16 aprile I::}‘

Un viaggio lungo la costa ionica
Michele 3347132147 e Rosa 3206107188

Domenica 30 aprile

Trai colli guardando I'Adriatico
Antonio 3397196664 e Simone 3395288925
Domenica 14 maggio I::;:
Bio-diversita dei paesaggi

Tania 3402795029 e Enrica 3288334734

Domenica 21 maggio
Alle pendici del Vulture
Laura 3403449684 e Antonio 3397196664

Da venerdi 2 a domenica 4 giugno
Salento Adriatico
Simone 3395288925 e Stefania 3296110975
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Domenica 18 giugno f

All'apice ardere per poi ricominciare
Antonio 3397196664 e Annamaria 3467743832



