:ﬁ CONOSCERE PER PROTEGGERE

Le escursioni di Terre del Mediterraneo sono
momenti di condivisione e scoperta, immersioni
nella natura e nei suoi equilibri profondi. Hanno
vari livelli di difficolta, ma lintento comune di
conoscere il nostro territorio e gli ambienti che
attraversiamo per poterli tutelare e valorizzare.
Quest’'anno esploreremo il tema della terra,
elemento naturale simbolico e ancestrale, potente
ma al tempo stesso estremamente vulnerabile,
che custodisce e ricuce in modo invisibile la storia
di tutti gli esseri viventi... e che, quanto mai in
questo momento storico, sentiamo la necessita di
proteggere. Lungo i percorsi esploreremo la storia
geologica dei territori, e come a questa si €
intrecciata indissolubilmente la storia dell'uomo.

LABORATORI CREATIVI

Attivita pratiche a contatto con la natura che
stimolano creativita, espressivita e
consapevolezza  ambientale, favorendo il
benessere personale e la connessione con
'ambiente. Si tratta di 3 percorsi diversi, ciascuno
articolato in due incontri, in cui la natura diventa
fonte di apprendimento e ispirazione:

e Sulle vie dellimprovvisazione - Laboratorio di
Improwvisazione Teatrale nel Bosco Nemus Docet
con Improfficina/Teatro Osservatorio

¢ La rivoluzione del cucchiaio di legno - Laboratorio
teorico-pratico di cucina sana, etica e sostenibile
con Chloris Agricultura naturale

¢ Arte e Natura connubio di Pace - Laboratorio creativo
di Art Counseling, per connettersi con la pace interiore
con Rossana Lanera Art Counselor

PICCOLI PASSIIN NATURA

Ciclo di 4 escursioni, una per ogni stagione
dellanno, organizzate in collaborazione con
Mamme Contatto APS e dedicate a famiglie con
bambini in eta prescolare (0-5 anni) che
camminano autonomamente o portati in fascia o
marsupio dai genitori. Prevedono percorsi molto
brevi e prevalentemente pianeggianti, andatura
lenta e soste frequent.

MODALITA DI PARTECIPAZIONE PROGRAMMA 2025-2026

Le attivita sono riservate ai soci.
Il costo della tessera annuale e di € 10,00 (€ 5,00
per i bambini al di sotto di 12 anni).

Per le escursioni giornaliere € previsto un
contributo di € 10,00, ridotto a € 5,00 per i ragazzi
di eta compresa tra 12 e 18 anni. La partecipazione
¢ gratuita per i bambini al di sotto di 12 anni.

Non sono comprese le spese di viaggio, eventuale
alloggio, pasto, ingresso a siti o noleggio
attrezzature, ove non specificato.

Il contributo per la partecipazione ai Laboratori ed alle
escursioni di pili giorni sara indicato caso per caso.

| dettagli per la partecipazione alle singole attivita
saranno pubblicati con congruo anticipo nella
newsletter e sui canali social dell'associazione; da
quel momento i partecipanti possono contattare la
segreteria organizzativa telefonando ai numeri
indicati e comunicando la propria iscrizione.

Durante le uscite si viaggia spesso con mezzi privati,
cercando di ridurne il numero per un minor impatto
ambientale, e dividendo i costi del trasporto fra i
partecipanti. Ciascun partecipante accetta di
spostarsi sotto la propria esclusiva responsabilita.

Per motivi organizzativi, la prenotazione a tutte le attivita
in programma & obbligatoria ed i posti sono limitati.

Il programma potrebbe subire variazioni.
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27 domenica 12 oHobre
CICLOPASSEGGIATA LUNGO IL COSTONE MURGIANO

con 4Cycling’nTrek/Ciclomurgia
Maria Teresa 333 6092377 e Enrica 328 8334734

domenica 19 oHobre

PICCOLI PASSID AUTUNNO
con Mamme Contatto APS
Francesca A. 329 9723334 e Annamaria 340 1057692

domenica 26 oHobre

ARTE E NATURA CONNUBIO DI PACE
ACQUERELLO E SCRITTURA con Rossana Lanera Art Counselor

Rossana 328 3853107 e Flavia 347 6046740

o,
E) domenica 2 novembre

SULLA VETTA DEL MONTE POLLINO
Laura 340 3449684 e Antonio D. 339 7196664

J domenica 16 novembre

IL MAR PICCOLO FRA RESISTENZA, RESILIENZA
E CAMBIAMENTI con Marevivo ETS

Carlotta 349 3800933 e Stefania 329 6110975

domenica 30 novembre

SULLE VIE DELL'IMPROVVISAZIONE
1°INCONTRO con Improfficina/Teatro Osservatorio

Laura 340 3449684 e Flavia 347 6046740

domenica 14 dicembre

PICCOLI PASSID'INVERNO
con Mamme Contatto APS
Francesca A. 329 9723334 e Annamaria 340 1057692

E” ~ domenica 18 gennaio

GRAVINA IN PUGLIA E LA CITTA SOTTERRANEA
Enrica 328 8334734 e Francesca S. 339 6436314

3 domenica & febbraio

TIRACCONTO LE GRAVINE, TRA MOTTOLA E MASSAFRA
Antonio V. 328 0590579 e Francesca L. 339 4276382

sabato 28 Febbraio
LA RIVOLUZIONE DEL CUCCHIAIO DI LEGNO
MENU INVERNALE  con Chloris Agricultura naturale
Antonio D. 339 7196664 e Stefania 3296110975

o,
y domenica IS marzo

| CAMMINI DELLE LAME: LAMA GIOTTA
Maria Teresa 333 6092377 e Flavia 347 6046740

o,
y domenica 22 marzo

CACCIA AL TESORO NEL MURGEOPARK

con DuoMondo
Francesca S. 339 6436314 e Anthony 349 8139096

%’ domenica 29 Marzo

PEDALANDO SULLA VIA DELLE SPECCHIE
TRA FRANCAVILLA E CEGLIE MESSAPICA

Laura 340 3449684 e Antonio D. 339 7196664

domenica 12 aprile

ARTE E NATURA CONNUBIO DI PACE
MANDALA con Rossana Lanera Art Counselor
Rossana 328 3853107 e Stefania 3296110975

b’ domenica 19 aprile

SORGENTI DI IRPINIA

DOVE NASCE LA "NOSTRA" ACQUA

Salvatore 334 1270573 e Michele 3347132147

¥ da venerdi | a domenica 3 maggio
IL CUORE DELLA SILA
TRA LAGHI INCASTONATI ED ALBERI SECOLARI
Antonio D. 339 7196664 e Marilisa 349 7598447

domenica 10 maagio

PICCOLI PASSI DI PRIMAVERA
con Mamme Contatto APS
Francesca A. 329 9723334 e Annamaria 340 1057692

sabato 23 magaio
LA RIVOLUZIONE DEL CUCCHIAIO DI LEGNO
MENU PRIMAVERILE con Chloris Agricultura naturale
Antonio D. 339 7196664 e Stefania 3296110975

Zp da sabate 30 maggio a martedi 2 giugne

ACCUMOLI EISUOI 'PANTANI"
SUL CAMMINO DELLE TERRE MUTATE
Laura 340 3449684 e Antonio D. 339 7196664

J sabato 6 e domenica 7 giugno

URIA E LA LEGGENDA DEL LAGO DI VARANO
con Marevivo ETS

Carlotta 349 3800933 e Francesca S. 339 6436314

domenica 14 giugne

PICCOLI PASSID'ESTATE
con Mamme Contatto APS
Francesca A. 329 9723334 e Annamaria 340 1057692

Saba*[-o 20 siusno

SULLE VIE DELL'IMPROVVISAZIONE
2°INCONTRO  con Improfficina/Teatro Osservatorio

Laura 340 3449684 e Flavia 347 6046740

;’ sabato 4 e domenica S lus]jo

LACQUA INTESTA

CANYONING NEI TORRENTI DEL POLLINO CALABRESE
Laura 340 3449684 e Marilisa 349 7598447



